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出國前準備 

 

◎文件 

出國選課申請表: 由於自費生不需要在安大選課，申請表我就沒填，在教務處可以下載。 

安大邀請函: 這邀請函重要指數六顆星!!! 請務必要影印個五張十張準備，入住宿舍和 TOMER 

上課表明自己身分的最重要文件。 

政大土文系學生證明: 先申請一張中文的，然後請系辦協助翻成土文版。[雖然我們這次去沒有 

用到但是準備著好] 

保險證明文件: 家人會幫你保國外學生險、健康險之類的保險。[英文版為主] 

簽證: 土耳其在台辦事處可辦理，單次出入境學生簽證。 

機票: 像是買英航或是德航這類歐洲航空的國家，可以去程或是返程跟旅行社說停留個四五天，

玩一下。[ex: 台北-香港-倫敦-伊斯坦堡] 

大頭照: 大頭照大張小張，也是準備 10~20 張準備著，申請居留證跟辦證件都用的到 

 

◎行李: 

衣服: 怕行李超重的關係沒有帶很多衣物，簡單的夏天和冬天三四套為主，加上土耳其的冬天我

們可能會不適應，可以到當地買靴子或是大衣是很好的選擇。[保暖度五顆星] 

其他: 轉接插頭小小的那種可以多帶兩三顆。 

     吹風機也別忘了帶，或是要到當地買個便宜的吹風機也可以[19 TL 就買的到]。 

     有戴隱形眼鏡的人先帶罐大罐的藥水去吧!!! [我記得一瓶 20 幾塊] 日拋的就沒差 

     以防太想念台灣的食物先帶幾包泡麵肉乾肉鬆[收到來自台灣的豬肉製品會感動痛哭流涕] 

     其他生活用品價差其實不大，到超市再買就可以囉。(衛生棉洗髮乳洗衣粉之類的) 

     帶去的土文書籍，建議帶一本自己用的最習慣的字典就夠了，因為上 TOMER 之後會買課     

     本或是印講義，就別增加行李重量，筆記本到書店買，跟隨土耳其學生的風潮用大大本的 

     筆記本。[超好用] 但是文具類就務必帶多一點去，[土耳其的文具難用到人生最高點] 

     身上先帶點歐元或美金，直接領錢很方便，一樣也是以備不時之需。 

[不曉得什麼原因我所有的電器用品到土耳其過了一個月就壞的差不多，電腦電池手機、手機都

壞掉，所以可以多帶一顆電池的話比較保險] 

 

抵達土耳其 

 

◎ 往安卡拉 

可以搭國內飛機或是搭 otobus ，經費比較充足的人可以選擇搭國內班機，選擇搭 otobus 的人可
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以參考其他同學的教戰手冊，我是選擇搭國內飛機，可以在還沒出發之前就先在網路上把機票買

好，用信用卡付費。[方便指數五顆星] 提早買可以用便宜的價錢買到機票喔!!!  

◎ 宿舍: 

 由於宿舍通常要到 9/1 才會正式入住，還沒出發前先跟阿布先生連絡好要先住在哪個宿舍，[我

們是先住在醫學院的宿舍] 每一屆可能不一樣。 

◎ 食 可能一開始會不習慣飲食習慣，可以在宿舍自己煮。但沒有豬肉簡直是要讓天天吃豬肉

的台灣人崩潰，沒關係習慣就好，抱著土耳其的食物都嚐嚐看的心態，到最後就很習慣土耳

其菜，甜點雖然很甜，但現在卻會想吃 Baklava 配土茶。什麼都嘗試看看才不會後悔，像是

路上的 midye、雞肉飯。 

◎ 衣 雖然土人的審美觀跟我們是差滿多的，但很推薦土耳其的保暖衣物，靴子、大衣、手套

和毛帽之類的衣物，多少還是會在土耳其買衣服，但是像美國品牌就很少，就算有也滿貴的

哦，大概有差到兩倍。 

◎ 住 住宿舍的話自費生每個月要付 250TL，400TL 的保證金則是每個人都得腳的，每個月在

限定的時間內到 AKBANK 繳錢。自費生不想住宿舍的也很推薦租房子，租房子要慎選，首

先是地點的部分，可以詢問土人彭有那些區域是比較安全，還有是基於價錢還是遠近的部分

找房子都很重要。再來是透過仲介找房子還是自己從網站或是沿街找自行與房東洽談，透過

仲介找房子有一個缺點就是當確定要租的時候要付給仲介一個月至一個半月的仲介費用，如

果是合租的話比較划得來，什麼事找仲介就行。另外多半土耳其的房子是沒有附家具的，要

看清楚是不是附家具再去看房子比較好。 

如果要自己跟房東洽談的人可以從 evsahibiden 這個網站著手，相當實用。[像我是住在

kucukesat 這區離 tunali 只要十分鐘，離 kizilay 也只要 20 分鐘，走路就可以到] 不過最重要的

一點租房子的人一定要相當相當注意自己的安全，畢竟少了宿舍的警衛。 

◎ 行 以平常上課的話，大多是搭公車，住在 diskapi 則是一出校門右轉就一個公車站，很多公

車都可以到 kizilay，上車前問問司機就可以，那如果萬一上課遲到快來不及可以三到四個人

一起搭小黃，比搭公車多一兩塊。如果下課閒情逸致想散步回宿舍也可以，只要直直的走就

可以到，但是切記，沒有三五成群一起走也要兩個人，要結伴就對了。至於到別的城市完的

話，到 asti 站(otogar)最方便，土耳其也是客運相當發達的國家。 

◎ 育 上 tomer 的課為主，周一到周五，上午九點到下午一點。分級考的話就以自己的程度下

去寫，不會的話就別再繼續寫下去了。總共分 12 級，低中高三個區塊各四級，單數級數不

用考試，但要一上課表現評分。每期開始之前別忘了要到櫃檯去拿新的學生卡，以示有註冊。

確定達成 diploma 的成績之後，並不是當場或是等個幾天就能拿到證書，先到櫃台拿證明，

用那張成績證明給系辦，證書要考完畢之後的三個月才拿到，別忘了交照片，可以請下屆學

弟妹幫忙拿證書或是朋友，但也別忘了要寫一張 dilekce 證明要請某某某帶領證書。 

◎ 樂 ankamall(在 akkopru 站)就是一個大 mall 幾乎土耳其牌子都有，美國品牌也有但是不推，

還有裡面有一個最大的超市，如果平常沒什麼事可以去逛逛，或是看電影，是星期三還是星

期四是學生日買電影票比較便宜喔。一開始到安卡拉，趁著還對安卡拉的新鮮感，下課就到

處走走 anikabir 或是 ulus 的博物館走一走都可以，另外建議辦一張 muze karti 所到的博物館

都不用付錢呦，但也是有例外，像是伊斯坦堡的地下水宮就得付門票。趁著 tomer 放長假(兩



至三天)到別的城市走走，如果不想買寂寞星球的人可以到網站上查查資料就可以囉!!! 一樣

別忘了要結伴成行。Tunali 在 kizilay 可以搭車(112. 114)或是走路 20 分鐘，跟 kizilay 比較不

一樣，不時也可以到那裏逛一逛(有等級比較高的 café, bar klup, otel 等等)在往上走就是 G.O.P

離代表處也很近!!! 

◎ 其他  

1. 居留證: 帶護照(先影印好第一面和簽證的部分)、五張大頭照、宿舍證明(跟宿舍拿)、

在學證明(會依照 TOMER 上課時間給)，還有辦居留證的費用漲了，去年(2010)辦的時

候是一百多里拉，延長居留證則是不用再另外付錢。 

2. 手機: 交換生們可以一起說好要辦哪家電信手機，會有些方案，使用起來也比較方

便，但大多土人朋友們都是用 AVEA，可以參考看看。 

 

回台灣前 

 

行李: 

如果行李萬一超重就用郵寄的吧，記得是一公斤 25TL，海運比較便宜就是了，能丟的就盡量丟，

留給下一屆學弟妹的生活用品就打包在紙箱，拿到代表處暫放。 

 

 

 

最後，老話一句，一定要小心自身安全，用力的享受土耳其。 

 


